Antik Diinyanin Dehasit,

BUDDHA

“Arinarak uyanmak, kurtulustur!”

Dr. Cahit Karakus

“Bilinglenme her zaman degisim baslatir. Algilama, anlama ve canlandirma yeteneklerinin
zihine kazandirilmasi olan bilinglenme sireci, merak etme, dertlenme, sorgulama ve
kiyaslama ile baslar. Bilgiyi hak edecek olanin bilinglenmesi gerekir. Degisimi fark edebilmek
uyanmaktir. Uyanmak icin bilinclenmek gerek.”



Ozet

Kendimde var olduguna inandigim Buddha’mi kesfetmek igin ¢iktigim yolun bir yerlerinde

sorgulamaya basladim. Ben hangi Buddha'yi kesfedecegim?

- Dodgmadan énce gékyiiziindeki efsanevi Tusuta cennetinde, insanlari dogru yola sevk
edebilmek icin hazirlanan Buddha’yi mi?

- 2500 yil énce, Himalaya eteklerindeki Lumbini bélgesinin Kapilavatsu kentinde krallik
icerisinde inang, felsefe ve kiiltiirel birikimlerde egitilerek bilingclenen prens Buddha’yi mi?

- Acilarin kaynadini karanhdin icinde ararken, kendini yeniden var etme siirecinde cile ¢ceken
Buddha’yr mi?

— Degisimi baslatabilmek igin diisiinmeye, “bilinglenerek dertlenmeye, sorgulamaya ve
kiyaslamaya baslama”nin, yeterli olacagini iddia eden Buddha’yr mi?

Yanitimi bana emanet edilen bir climle ile vermek isterim: “Buddha’nin 6gretileri ile kendi
kisiligini kesfetmeye bagladigin an iginde var olan, 6zgirlik ve sefkat iceren o biiyik kalbe
sahip olabilmen yeterli olacaktir.”

Turk Dil Kurumuna ait sozlikte, Arinmak: “Temizlenmek; katisiksiz, ari duruma gelmek”
olarak tanimlanmistir. ibadete, evlilige, yolculuga, ise ve hatta giine baslamadan &énce
arinmak gerek. Tamam da, Deneyim ve yetenek kazanarak bilinglendikten sonra arinarak
uyanmak; bunlarin ¢ok lstiinde olsa gerek.

Elbette ki Buddha hakkinda bilginiz vardir, belirli bir cercevede Buddha’yl zihninizde
dolastirmayi arzuluyorum. Hepinizce bilindigi gibi, yorum bir sanattir, ben de diizeyim
cercevesinde Buddha’yli yorumlamaya c¢alisacagim. “Amacim, icinizde var olan kendi
Buddha’nizi kesfetmenize 1sik tutumaktir.”

Buddha’yi arastirirken buldugum, onun orijinalinden 6zini ve islevini ¢ikarip almak
seklindeyi, fakat bu durumda da orijinalinden uzaklasmis olacaktim. Bu nedenle ¢alismamda
Siddhartha Gotama’nin Buddha olma siirecine ve temel felsefesine odaklandim. Buddhizmin
tarihi, masal Ogretileri, yoga ve ruh gocl gibi konu basliklari ayri ayri 6zel arastirma
alanlaridir.



1. Giris

Sarp daglar, asilmalan giic ¢éller ve batakliklarla cevrili bir bélge olan indus ve Ganj
havzalarinda, Buddha’nin yasadigi 2500 yil 6ncesi donem. Ticaretin blylylp genislemesi ile
gdcl hizlandiran sehirler, sasirtici yepyeni firsatlar sunuyorlardi. insanlar kéylerinden,
kabilelerinden, topraklarindan, uzun zamandir degismeyen yasam tarzlarindan
uzaklasiyorlardi. Bu kaotik ortam, yogun bir sorgulama donemini de baslatmisti! Clink{, Hint
kiltlrini olusturan felsefe ve ahlaki Ogretilerin  temelinde “yeniden dogum
(reenkarnasyon)” inanci vardir: Bir tanri, bir insan, bir Ust ya da alt kasttan biri, hatta bir
hayvan, bir bocek olmak demek bir yasamdan digerine gecis dongtisiinde olmak demekti. Bu
sonsuz dongude; dogum, acilar, hastaliklar, yashlik, 6l1iim ve yeniden farkli bir formda dogum
anlamina gelen Samsara’ya inanan insanlar yenilenme doéngisiinden olumsuz etkilenmeye
baslamislar ve kendilerini tuzaga dusirilmis hissediyorlardi. Clnkl, bu dongli cok
yorucuydu, cok aci vericiydi, var olus bir lituf olarak gorilmiyordu. Hinduizm’deki rahip
sinifi olan, Brahmanlarin rittelligi de, Samsara’ya kalici bir ¢6zim bulamiyordu.

Gercegin gezgin arayicisi, aydinlanmis, en yiice bilgelige uyanmis kisi olan Buddha’nin asil adi
Siddhartha Gotama'dir. M.0O. 563 - M.O. 483 yillari arasinda yasadigi kuvvetle muhtemeldir;
yani Cin'deki Konfiigyus (M.O. 551 — M.O. 479) ve Atina'daki Sokrates (M.O. 469 — M.0O. 399)
ile cagdastir ve bu ii¢ biiyiik filozof ayni zamanlarda, ayri tezgahlarda, adeta ayni kumasi
dokumuglardir. Fikirleri ile farkli bir dinyanin temelini atmak igin onlari harekete gegiren
acaba ne olmustur? Antik diinyanin bu blylk dislinirlerine ait mesajlarin tasidigi insanlik ve
umut bugilin de diinyamizi aydinlatmaya devam ediyor.

Okudugumuz kitaplara gore Siddharta Gotama, Hinduizm’deki Veda'lar mukaddes kitabinin
geleneklerine uygun bir tarzda Brahmanlik egitimi almisti. Hinduizm’de Brahmanlar, yasamin
kiltlrini sekillendiren rahip sinifidir. Ezbere bildikleri eski ilahi yazitlari ardi ardina
okuduklarini ve buna (¢ dort saat devam ettiklerini goriirsiintiz. Brahmanlar ve kutsal
kitaplari herseyi bilir. Tanrilar ile nasil iletisim kuracaklarini bilirler. Tim ritlelleri ezbere
bilirler. Oliimde evlere gelip dua okurlar, kuraklk oldugunda yagmur tanrisini cagirmak icin
Brahman c¢agrilir. Tim yasam, bilgili olan rahiplere yani Brahmanlara baglidir. Bu onlara ¢ok
blyuk bir glic vermis ve Hinduizm’deki kast sisteminin en lst konumdadirlar.

Hinduizm’deki Kast Sistemi:

Brahmanlar

Soylular, yoneticiler ve askerlerden olusan Katriyalar
Tliccar, esnaf ve ciftcilerden olusan Vaisyalar
Hizmetgiler ve iscilerden olusan Sudralar

Kast disindakiler, dokunulmazlardan olusan Paryalar.



2. Cileci Gotama

Zengin bir Brahman ¢ocugu olan Siddhartha Gotama, daha erken yaslarinda, Hinduizm
filozoflari olan Upanishadlarin yardimiyla, Hint felsefesinde, bilinglenmenin éliimsiizliigiinii
ifade eden Atman’i anlamaya ¢abalar. Evrenin temeli ya da var olan her seyin kaynagi, her
yerde var olan ve ebedi olan Atman, insanin en ig, en derin, bitlin evrenle paylastigl 6z
varligi olan 6limsiz ruhudur.

Upanishad, sozlliik anlami "Gizli 6greti” dir. Eski caglarda Hindistan'da dinsel 6gretiler, belirli
dinsel topluluklarin, disa kapali ezoterik orgitlerin tekelindeydi. Ermis bilge olan
Upanishadlarin  g¢evrelerinde toplanan 06grencilerine kendi derin i¢ yasantilarini,
arastirmalarinin sonucu olan bulgularini, gizlerini agikladiklari sdylenebilir. Yeterliligi,
glvenirliligi denenmis olan kimselere eristirme (initiation: kabul téreni) yoluyla verilirdi.

Gotama, 29 yasina geldiginde kendisine aktarilan, bilgi ve tecriibe birikimi ile sorularina
aradigi yanitlar1 bulamiyordu. Sordugu sorulara verilen yanitlar onun susuzlugunu
gideremiyordu. Bir anda yasamini degistiren bir karar alir; evini, yeni dogum yapan karisini
ve ¢ocugunu terk ederek, karanligin icinde kaybolur (!). Amaci insan yasamindaki acilarin
sirrini ¢ozmekti. Basit bir hayati olsun isteseydi, siiriiye yakin durur ve orada kendini
unuttururdu. Hindistan'da Vedalarin yogun sorgulandigi, arayislarin oldugu bir donemde,
Himalayalarin eteklerinde, Giiney Nepal’dan baslayan bir yolculuk.

Gotoma, karanhgin icinde kaybolmak iizere ormana ne istedigini bilerek gitti! ClinkQ,
ormanlardaki yollar, Cangil denilen inziva késeleri “Yalniz gezen kazlar” diye adlandirilan
filozoflar ve c¢ilekeslerle doluydu. Topluluktan kacan ve yalniz basina kalmayi sevenler,
cangillarda cilekesligin tiirlii perhizleri ve oruglari ile vakit gegirirlerdi. iste Upanishadlarin ilk
0zUnU burada aramak herhalde yerinde bir is olur. Kendi basina yasam slirme ve inzivaya
cekilmenin tarisel stirecte olusum nedeleri:

e Kabile dlzen ve kurallarina uymama ve koyin disinda bir yerde kendi baslarina bir

kullibe kurma istegi,

e Kabile yasasina uymayanlara ceza olarak kovulma ya da siirgline génderilme,

e Yiik olan ihtiyarlar ve hastalardan kurtulma,

e Eski gezici kahraman tipler,

e Koy koy dolasan zanaat sahibi kimseler ve meslege yeni baslamis ciraklar,

e Hint avci ve coban kabileleri, tahtacilar,

e s arayanlar ve ticaret yapanlar,

e Filozoflar

O vyillarda Hindistan’in butin yollari daima bir takim yaya gezen yolcularla doluydu.
Gotoma’da giiney'e dogru ylriyerek Bingale'den Kuzey'e uzanan dag silsilesinde, cilecilerin
sigindiklari magaralara geldi. O devrin Hint diisiincesine gore, ilme varmak ancak orug ve
nefsin isteklerini kirma ile miimkiin oldugundan, o da ayni usuli takip etmek lzere “Vindiya”
daglarinin ormanliklarina gekildi.

Karsilastigi diisiiniirlerin fikirlerini degerlendirmek igin onlarin yéntemlerini ilk elden
denemeye de bu yiizden karar verdi. O donemin Unll bilgesi, Alara Kalama'nin 6grencisi
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oldu. Alara’ya gére Samsara sorununun ¢6ziimi, her yeniden dogum sonrasi, sonsuz kalicl
parcamiz olan benligimizi, dogrudan sorgulamaktan geciyordu. Ciinkii her sorgulamanin
sonunda benligimiz bilinglenmis oluyordu. Alara Kalama séyle diyordu: “insan kendinde
kendini sorgulayarak yok etmesini 6grenirse, kus nasil kafesinden kagip kurtulur,
Ozgiirliige erisirse, ruhta éylesine gévdeden kurtulur 6zgiirliigiine erigir.”

Meditasyonun tiim asamalarini ve Atman 6gretisinin detaylarini 6grenen Buddha, biliyik bir
yetenek gdstererek zihnini tamamen huzura kavusturmayi basardi. Oyle ki, Alara Kalama ona
grubun liderligini 6nerdi. O ret etti. Clinkl, meditasyondan ¢ikinca bir kez daha ayni temel
sorunlari olan dogum, hastalik, yashlik ve 6liim déngtsiine geri déniyordu.

Gotama’ya gore: Ozgirligiine ulasmis olsa da ruh hangi kosullar icinde olursa olsun
maddeye bulasmaktan, yeniden dogum dongisiinden kendini kurtaramaz. Onun aradigi
kurtulus bu degildi. O tam mutlak bir kurtulus istiyordu. insan bir ruha bagimli olmaktan
kendisini kurtarmali diyordu. Alara’nin ogretileri ile gilecilerin yaninda ¢ok sey 6greniyordu.
Aciyla bensizlesme yolunda vyirlimeyi, isteyerek aciya katlanmayr ve onu asmayi.
Bensizlesme amaciyla meditasyonu; ancak bitiin yollar sonunda yine "Ben"e variyordu.
Alara Kalama'dan sonra bilge Uddaka’'nin égrencisi oldu. Onun égretisi de insani ne alginin
oldugu, ne de olmadigi yere gétiirmekti. Gotama bunun da kendisini kurtulusa
géotiiremeyecegdi kanisina vardi. Hem Alara hem de Uddaka’nin 6gretileri Gotama’yi tatmin
etmiyordu, ¢linki daha 6nce de so6gledigim gibi Samsara ve sonsuz dongilide yeniden dogum
tutsakhgina ¢6ziim getirmiyordu.



3. Kendini yeniden var etme siireci

“Kemanin yayini ¢ok sikarsaniz kopar; gevsek birakirsaniz ¢galmaz.” Gotama’nin duydugu bu
s0z, kendini yeniden var etmesinde tetikleyici rol oynamistir. Hakikate varabilmenin ancak
ve ancak saglam iyi isleyen bir zihinle miimkiin olabilecegini fark ederek, Hint usulii
arinmadan vazgecti ve gergegi kendi basina arayip bulmaya karar verdi. Ge¢misindeki
ogreti birikimlerinin tutsakhginda yasamina devam etme yerine; kendisine aktarilan, bilgi ve
tecriibe birikiminden, “Kendini yeniden var etme siirecini” baslatti.

Tam bu noktada Gotama’nin yasadiklarini ve deneyimlerinden kazandiklarini daha iyi
anlayabilmek icin “Kartalin yeniden var olmasi” lizerine efsanevi anlati ilgi ¢ekici olacaktir:
Kartal, kus tirleri icinde en uzun yasayanlarindan biridir ve zirvelerde yasar. Ancak
yaslanmaya basladiginda pencgeleri sertlesir, esnekligini yitirir ve avlarini kavrayip tutamaz.
Gagasl uzar ve gogsuine dogru kivrilir. Kanatlari kartlasir ve kalinlasir. Bir anlatiya gore,
ucmasi iyice zorlasan kartalin 6nilinde iki secenek vardir; “ya acilari ile siradanlasacak ya da
kendini yeniden var etmenin zorlu siirecini gogusleyecek”. Kendini yeniden var etme sirecini
sectiginde, daglarin doruklarinda bir kaya oyuguna yerlesir. Once gagasini sert bir sekilde
kayaya vurmaya baslar. Kartalin gagasi yerinden sokilir ve diser. Yeni gagasinin ¢cikmasini
bekler. Gagasi ciktiktan sonra yeni gagasi ile pencelerini yerinden soker. Zamanla olusan yeni
penceleri ile eski kartlasmis tiylerini yolmaya baslar. Aylar sonra yenilenmis tiylerine
kavusan kartal, kendini yeniden var etme sirecini tamamlamis olur. Gotama da ¢ok aci da
verse kendini yeniden var etme sirecini tek basina yasamistir.

Gotama, yasadiklarini sorgulamaya ve nedenlerini arastirmaya koyuldu. Oncelikle herseyin
dinamik ve akiskan oldugunu ve degistigini fark etti. Herseyin degisken oldugunun farkina
varmasi, ruhun kalici varliginin da anlaml olmadigi fikrine yol agti. Kalici ve sirekli bir ruh
diger bir deyisle benlik olmadigini belirtiyordu. Clinkii kalci bir benlik olduguna inanmak
insanlari bencil yapiyordu, diinyevi endiselerle dolu doymak bilmez bir hale getiriyordu ve
Samsara’da insanlari tuzaga dismis halde tutuyordu.

Gotama, “Yaratiimadan degil ortaya ¢cikmadan, var olmadan séz eder. Var olmayi
reddetmiyordu kalici ve ebedi bir 6z benlik (ruh) olduguna inanmiyordu. Hatta sorunun
kokeninin de burada oldugunu belirtiyordu. Acilarin kaynaginin farkina varilmasi icin Kkisi,
oncelikle “ben, benim” gibi kavramlardan 6zgur kalmaliydi. Gotoma’nin égretisi, “Kisinin
kendisini, é6ziinden bagimsiz kendi dogasini, yeniden kesfetmesinden gegiyordu.” Ona gore,
0z yanilgidan kurtulabilirsek herseyi gercek hali ile gorebilir ve acimiz sona ererdi. Diinyayi
dogru tavirla yagamaya gl kazandiran sey: “Kendini tanirsan diinya seninle olur ” diyordu.

Herseyi reddedenler ile kendilerine aci ¢ektirenler arasinda bir “Orta Yol” bulan Gotama,
Ol¢lli olun diyordu. Bu radikal yaklasim ona biyik bir aydinlanma kazanmasina yardimci
oldu. Gotama’ya gore, “Dinyayl nasil deneyimledigimiz ve ne c¢esit deneyimler
yasayabilecegimize zihnimiz karar veriyordu.” Dis diinya bizim deneyimledigimiz haliyle
surekli degisiyor ve bizde stirekli degisiyorduk.



4. Bilinclenme degisim baslatir!

Gotama, Hintge incir manasina gelen ve sonralari “Hikmet Agacl” adini alan “Bo” adaci
altinda otururken; ac¢ g6zIiligln, cehaletin, arzunun, korkunun ve gururun temsilcileri olan
karanhgin efendisi Mara’nin kizlari, onu dogru yoldan ayirmak istediler. Olanlarin hayal
Urinld oldugunu fark eden Gotama, evrendeki herbir olayin, bir neden tarafindan
tetiklenen bir etkinin sonucu oldugunu anladi. Renkli kumlardan giinlerce emek verilerek
yapilmis bir resim hayal edin. Tamamlandiginda kiigiik bir riizgar hareketi resmi yok
edecektir.

Uyanmak, duymak istediklerinden vaz ge¢mektir. Arinarak aydinhga uyanan Gotama’nin
diisiinebilmesi icin aklini kullanmasi gerekiyordu. Aklini kullanmak sorgulamaktir.
Sorgulamak fark etmektir. Fark etmek uyanmaktir. Uyanmak ise kurtulustur.

Yiriadagi yolda aydinlanan ve uyanan Gotama igin degisimin sancilari baslamisti, geriye
doéniis yoktu. Ogrenmek, degisim baslatiyordu. Ciinkii degisim zihinde baslamaktadir.
Kendini yeniden kesfediyordu, dilinyayi kesfediyordu. Sonunda 6lim ve yeniden dogum
dongisiinden kurtuldu ve aydinlanmaya ulast. Gotama simdinin d&tesini ariyordu.
Egolarindan, duygularindan arinmisti. Kendisinin étesine ulasmisti.

Gotama, yillar 6nce geldigi ormandaki, nehir kenarina geri dondi. Unuttuklarini yeniden
hatirladi, 6limsuzliga, tanrisallig, Brahman 6gretilerini ve herseyi. Daldigl derin uyku onu
dinlendirmis ve oOtesinde yenilemisti. O tekrar merakli, tekrar sorgulayici ve tekrar seving
doludur. Artik Ui¢ glice sahipti: “Diisiinmek, sabretmek ve nefsine hakim olmak.”

Gotama, gencliginde cileci olmustu, cileciler arasindaydi, Atman'i aradi. Blyuk bilge Alara
Kalama’ya rastladi, harikaydi. Kendini tiketerek arinmayi 6grendi. Dogru olmadigini goérdi;
kendini yeniden var etmeyi basardi. Onun yasamindaki degisim felsefesini istakozun
yasadiklarina benzetebiliriz: Istakoz sert kabuk icinde yasayan narin yumusak bir hayvandir.
Blyldiikce icinde yasadigl sert kabuk genislemez ve ona dar gelir, sikistirir. Stres
olusturmaya baslar. Bu dayanilmaz 1zdirap verici ortamda, kendini ¢ok rahatsiz hissettiginde
bir kaya olusumunun altina gider ve kabugunu cikarip atar. Kabuksuz haldedir, baliklardan
korunmak icin saklanmak zorundadir. Ve saklandigi yerde yeni sert kabugunu Uretir. Kabugu
rahatsiz etmeye basladigl her defasinda, bu degisim sureci tekrarlanir. Bilgi ve tecriibe
birikiminin var ettigi bilinglenme degisim baglatir. Ve bu degisim siireklidir.

Yaninda durdugu nehrin kenarinda donisiimi tamamlayan Gotama uyanir, nehre derin bir
sevgi duyar ve onu kolay kolay birakmak istemez. Daha once belirttigim gibi, Gotama
oncelikle herseyin dinamik, akiskan ve degisken oldugunun farkina vardi. Akan suyun
Ustinde bir dal pargasini ylizdiren su, hep ayni su mu? Hayir, dal su Uzerindeki varhgini
sirdurdigiu middetce onu hareket ettiren su ve suyun bicimi slirekli degisir. Nehir akiyor
hep kosuyor, nehrin suyu hep ayni gériiniiyor, oysa ayni dedil, her an yenileniyordu.

Gotama nehrin bir kiyisindan 6bir kiyisina salla insan tasimaya baslar. Yolcular ile sohbetler
eder. Yolcular ondaki bilgeligi sezerler, sorular sorarak onun anlatmasini saglarlar. Artik 1sik
sacmaya baslamistir ve (inU gittikce yayilir. Gotama, Benares'e gelir. Orug¢ tutmayi terk



ettiginden o6tirld kendisinden ayrilan 5 talebesini arayip bulur. Bu 5 talebe, onun etkili
sahsiyeti, yeni ve farkli inanci ve bu inanglara dayanan 6gretleri karsisinda onu Hint dilinde
uyanmis insan manasina gelen “Buddha” adiyla selamladilar. Clinkii ondaki blylik degisimi,
gerceklere uyanisi fark ettiler. Buddha artik tamamiyla aydinlanmisti. Kendi zihnini tamamen
aydinhk bir hale getirdikten sonra “Gériinmeyenleri gorme” devresi icerisinde, kendinden
gecerek zihinde canlandirilarak diisinme diye adlandirilan yoganin biitiin basamaklarini kat
etti. Bu ise mikemmel bir “Ruh goc¢li” idi. Bu asamalardan sonra Buddha, 6gretilerine kesin
bir sekil vermek lizere Benares’de “dort mukaddes gergek” adli ilk vaazini verdi.

Buddha’nin 6gretisi kisaca sunlari iceriyordu:

I.  Dukkha: Izdirap, “Butiin yasam aci dolu ve izdirap vericidir”.

ll.  Samudaya: Oliime sebebiyet veren dogmus olmaktir. “Var edilen 1zdirap kaynaklarinin
nedeni hirs, cehalet ve acgozluliktiir’. istek ve 6zleyisin kaynag ise gcekilen
izdiraplardir.

. Nirodha: istekleri ve 6zleyisleri terk etmekle 1zdiraptan kurtulmak mimkindr.

IV. Magga: Sekiz asamali “Ariya” yolu tiim acilara son vermeyi vaat ediyordu:
1) Dogru goris, dogru inang
2) Dogru karar, dogru istekler, iyi niyet
3) Dogru soz
4) Dogru eylem, caba ve gayret
5) Dogru yasayis, namuslu kazang
6) Dogru calismak
7) Dogru muhakeme
8) Dogru distince

Diinyanin en eski Universitesi, Nalanda Universitesi, Buddha’nin en biiyiik mirasi olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. M.S. 500 yildan itibaren c¢ok ciddi bir sekilde egitim yapildigini
biliyoruz. Ortaasya’dan Japonya’dan, Ortadogu’dan, iran, Anadolu’dan ve Cin’den gelen
ogrenciler ve alimler ile dolu bir yerdi. Binlerce 6grencisi olan dev bir kampus. 200 koy
ogrencilerin ihtiyaclarini  karsiliyordu.  Matematik, politika, edebiyat, hepsi burada
ogretiliyordu. Ancak Buddhizm'e 6zel bir vurgu vardi. Buddhist rahiplere zenginlerden gelen
yardimlar zamanla eridi ve yok oldu. Brahmanizm gticli varligini daima korumustur..

Eski Buda oOgretisine Hinayana, Yeni Buda Ogretisine Mahayana adi verilir. Eski Buda
Ogretisinin temel gayesi kisileri diinyanin acilarindan, istiraplarindan kurtarmakti. Oysa
Mahayana Buda 6gretisinde bu kurtarma her seyi ve herkesi kapsamaktadir. Onun igin eski
Buda oOgretisine Kicik Gemi (tasit) anlamina gelen Hinayana ve Yeni Buda 6gretisine de
Blydk Gemi (tasit) anlamina gelen Mahayana adini vermislerdir. Hinayana Buda 6gretisi her
seyden once kendi kisisel kurtulusunu saglamaya calisan tek tek kisileri distinmesine karsin
Mahayana Buda 6gretisi biitlin canlilari distinmektedir.



Buddhizm esas itibariyle iki 6nemli unsurdan olusur. Bunlardan biri rahipler, digeri ise halk
tabakasidir. Dogal olarak halki meydana getirenlerin kendilerine goére ayri meskenleri,
aileleri ve meslekleri vardir. Bunlar ahlaki degerlere uygun bir yasam dizeni sergilerler ve
kendi gecimlerini kendileri temin ederler. Buna karsilik rahip toplulugu, ginlik aktif
yasamdan elini ayagini ¢ekmis, ailesini ve meslegini birakarak sundan bundan aldig
sadakalar sayesinde geginir bir haldedir.

Buddhist rahipler, gezici birer dilenci olmakla beraber, Buddhizm camiasi icinde 6zel yerleri
vardi ve bir cemiyet halinde yasiyorlardi. Bazi bilginlere gore, Buddhizm’deki bu rahip
cemivyeti tipi, bu fikri cok eskiden baslatmis olan kavimler arasinda toplanmasi gelenek olan
gizli cemiyetlerden esinlenilmistir. rahip olmak isteyen kimseler, resmi dairelerden birisine
basvurup, rahip olduktan sonra devlete yik olacak kimseyi birakmayacaklarini teminatla soz
vermek zorunda birakiliyorlardi. Ve bu resmi dairelerden aldiklari izin belgelerini de
sonradan dogrudan dogruya hikiimete gostererek rahip olabilme iznini alabiliyorlardi. Bu is
cok dikkatli yapiliyordu. Hatta 0&yle ki hikimet rahip olacak kimsenin ailesini nerede
birakacagini da arastirir ve kalacagi yerin emin olup olmadigini 6grenirdi. Clinkii emin bir
yerde birakilmayan bir aile glintin birinde pekala hikiimetin basina yiik olabilecekti.

Bundan sonra soyleyeceklerim, yanilgilarin fark edilip, nedensellik yasasindan, yani dongusel
tutsakhktan kurtulma hakkinda olacaktir.



5. Yasamsal Unsur

Buddha’ya gore, olaylarin goéze, su an mevcutmus ve ardarda kesilmeden devam ediyormus
gibi gériinmesi insanlar aldatir ve bir sey viicuda geliyormus veya oluyormus gibi bir his
verir. Bunu daha iyi anlayabilmemiz igin, filmleri géz 6niine getirelim. Filmlerin ash hi¢ de
gordiigimiz gibi devamli hareket eden insanlar ve olaylar degildir. Kesik kesik bircok olay
sahnelerinin resimleri ardi ardina o kadar hizli hareket ettirilir ki ve bir 6nceki sahneyi bir
sonraki sahne o kadar hizl takip eder ki, bir resimdeki degisim bir sonraki resimdeki
degisimi yakalar ve onunla bitlinlesir. Boylece seyirci siirekli bir hareket varmig gibi film
seyreder.

Hirslar ve arzularin pesinde kosustururken yasamdaki 1zdirap tutsaklik dongileri sireklilik
kazanir. Bu dongtlerin biri digerini kovalar durur. Herbir dongiiniin son anindaki hayal
kirtkhginin var ettigi duygusallik yeni izdirap kaynaklarini arar. Bir tutsaklik déngiisiiniin son
anini fark eden, bir sonra olacak olani arayan, onu yakalayan, onunla biitiinlesen ve yeni
bir dogum baslatan gegise “Yasamsal Unsur” denmektedir.

Yasamsal unsuru daha iyi anlayabilmek icin Buddha’nin, 12 ardisil nedensellik halkasi denilen
“Tutsakhk Donglisi” niin detayh irdelenmesi gerekir:

1) Dogru yoldan ayrilir (dalalet) ve kendini bilmez (gaflet) iseniz,

2) ¢ gudusel ve bilingsizce hisler, istekler ve arzular var olur; farkinda olmadan zihinde
dolasan seyler olusur, bundan

3) istekler ve arzular hirslanmayi baslatir. Cehalet ve aggdézliliik 1ztirap kaynaklarinin
nedenidir. Hirslanmayi var eden tabii ki hislerimizdir. Herhangi bir sey icin, “Ah bu
glzel sey keske benim olsaydl” demeden 6nce, o seyi ilk dnce goriip ve, “Bu sey ne
kadar glzeldir” diye bir izlenimimiz olmaldir. Bundan dolayi hislerimizle edindigimiz
bilgileri hirslarimiz takip etmektedir. Ve bu yilzden daha 6nceden dis alem ve dis
konular arasinda duyusal ve duygusal bir iliski kurulmus olmasi lazimdir. Mesela bir
seyin glzel oldugu hakkinda bir fikir edinebilmek icin ilk dnce gérme hissimizin, yani
goziimlziin o nesneyle iletisime gecmesi, onu gérmesi gerekir.

4) Zihinde yapan 6zne denilen hisseden disiince ile yapilan nesne denilen hissedilen
dislinceler olusur. Yapan 6zne ile yapilan nesnenin ikiligi ayirt edilir, bundan

5) Yapan 0Ozne ile yapilan nesne birbiriyle temasa gecer, bilincin tekligi olusur.
Upanishad filozoflarina gore, tek bir ruh ayri ayri iki gercek durumu teskil etmektedir.
Gergcek durumlarindan birisi, “yapan 6zne” roliini oynayan hisseden diisiince ve
digeri ise renk, koku, ses gibi “yapilan nesne” dedigimiz hissedilen disiincenin
meydana getirilmesidir. Hisseden dislince ile hissedilen diisiince roliinii oynayanlar
bir araya gelerek tirli renkler, kokular, sesler gibi tiirlii esyayi ve dinyay! viicuda
getirmislerdir.

Bu kuram ile aciklanmasina calisilan esas mesele sudur: Bir sey hakkinda cesitli
hislerimiz vasitasiyla diisincemiz olustugu zaman, hislerimiz o konu ile iliskiye gecer
ve bir birlesme meydana gelir. Yani 6zne nesne ile bitlinlesir ve climle olusur.
Upanishad filozoflarina gobre, “6zne ile nesne tek bir seydir ve bir ruhtan
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6)

7)

8)

9)

dogmuslardir. Burada Upanishad filozoflari ruhtan; Buddha ise, 6zne ve nesne
ikiliginin ayirt edilmesinden sonra olusan cimleye “zihindeki bilincin saflasmasi,
tekligidir’ demektedir.

Yapan 0Ozne ile yapilan nesnenin birlesmesinden, tekliginden duygusallik olusur.
Buddha’ya gore olaylar; gormek, isitmek, koku almak, tat almak, temas etmek ve
disinmek denilen alti duyu kabiliyetini meydana getirirler. Buddhist'ler burada
“dlstince” yi altinci bir his olarak kabul ediyorlar. Bu kabiliyetlerin her birisinin ayri
ayri ve kendilerine gore bir konusu vardir. Gorls kabiliyeti renkleri gorar, isitme
sesleri isitir, tat alma tatlari tadar, koku alma kokulari duyar, temasla nesnelerin
inceligi, kalinlig, soguklugu sicakhig v.s. anlasilir. Bunlar somut konulardir. Fakat
soyut olan konularin hepsi de dislinmeye aittir. Bu nedenle yapan 6zne ile yapilan
nesnenin birbiriyle temasi duygusalligi var eder.

Yasamsal unsur var edilir. "Biri digerini takip eden bir olayl bir 6énceki olayin bir
sonucu olarak goren Buddha, “Bir olayin sonucunun etkisi bir sonra olacak olani
yakalar ve yakarak onunla bitinlesir, bundan dolayl her yapilan isin cezasi yahut
mukafati da o isi takip eder” der. Buddha, “yakalamak ya da yakalanmak ve yakarak
bitlinlesmek” yorumunu atesden almistir. Clinki ates de yakacagi seyleri yakalar ve
oyle yakar. Bir ruh mevcut olmadan ruh gocliniin aciklamasini Buddha, alevlenen
bir atesle mukayese ederdi. Gecenin ilk lcte birinde yanan ve yilikselen alevle,
gecenin ikinci ve Uclincl evrelerinde yanan alevler arasinda fark vardir. Oysa bu
alevler ayni alev gibi gorinirler. Demek ki alev, fanilerdeki daimi degisikligin ve
devamin sembolii idi.

Acllar icinde kivranirken sonun geldigini géren yasamsal unsur, yeni vicudu arar ve
yakalar, bundan

Kile donisen atesin tamamen sondigine inanmak ne kadar da aci verici! Ani bir
rizgar ile killin icine sinsice sinmis kivilcimin tetikledigi yasamsal unsur sacildigl anda
yeni acilari dogrucak viicudu yakalamak ya da ona yakalanmak ve onunla yanarak
bitlinlesmek ister.

Yasamsal unsurun yakalama ya da yakalanma ve yakarak butinlesme isteginin
nedeni bitmek tiikenmek bilmeyen istekler ve arzulardan kaynaklanan hirslanmadir.
Bu ylzden yasamsal unsur hirslanarak dogumu baslatacak viicudu yakalamak ya da
ona yakalanmak ister. Boylece yasamsal unsur yeni bir olusumu baslatmak icin
dlmekte olan viicudu son anda terk eder. iste bunun icindir ki, Buddha biitiin
elemlerin ve 1zdiraplarin koéklni vicudun hislerinde aramaktadir. Hirslarin ve
arzularin pesinde kosarken oyle bir an gelir ki, yasamdaki bir tutsaklik dongilerinden
birinin o son aninda, duygusallik yeni izdirap kaynaklarini var eder.

10) Yasamsal unsur, dogumu gerceklestirecek viicudu bulur, yerlesir, buttinlesir, bundan
11) Yeni acilarin kaynagl olan olusum meydana gelir ve dogum gergeklesir. Yeni bir

olusum ya da dogum hakkinda diisiinme yollarindan biri de var olusu bir okyanus
olarak gormektir. Okyanusta bir dalga baslar, suyun yiizeyinde hareket eder ve
sonra dagilir. Varhgi siiresince dalga okyanustan ayriktir, fakat hicbir sekilde ayri
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degildir. Ayni sekilde yeni vicuttaki yasamsal unsur da 6nceki yasamsal unsurun
aynisi degildir, bununla birlikte 6nceki yasamsal unsurdan ayri da degildir. Bir damla
suyun diger damla su ile bulustugu ani diistiiniin. Damla bekleyeni ile bltinlesinceye
kadar bitinden ayridir. Kendi basinadir. Bekleyeni ile buitinlestigi anda kendi
varligini gosterir. Damla damla ile bitiinlesince bildiklerini anlatir, kendini bulur; bir
olarak var olmayi 6grenir.

12) Hirslanarak istek ve arzularin pesinde kosarken yeni acilar, 1zdiraplar ve tutsakliklarin
donglisli baslar. Yasam daima hastalik, ihtiyarhk ve o6lim gibi acilarin tehdidi
altindadir. Buddha, insan yasamindaki elemlerin ve iztiraplarin déngusel streklilik
kazanmasini, “6lim ve anne rahmindeki ¢ocuk” kavramlari ile anlatmistir. Clinki
bitmek tikenmek bilmeyen istekler ve Ozleyislerin pesinde hirsalanarak
kosusturanlar yasamlari boyunca defalarca dogar, aci ceker, o6lir ve yeniden
dogarlar. Hicbir sey dogmadan aci cekerek tekrar tekrar 6lemez. Buddha’ya goére
bitlin 1zdiraplarin kokeni, varliklarin kendi zaaflari, kendini bilmezlikleri, haddini
asmalari ve dogru yoldan ayrilma denilen sapkinliklari ve aymazliklaridir.

Yasamsal unsura ornek teskil etmesi adina verecegim Ornegin sizlere ilging gelecegini
distinmekteyim; Zihin kontrol eden bdécek, Toxoplasma gondii ya da kisaca Tox, sadece
kedinin bagirsaklarinda ureyebilir. Parazit kedinin bagirsaklarina yolculuk edebilmesi igin bir
fare bulur. Farenin beynine girdiginde onu kedi bulucu flize haline getirir. Fare, kedinin idrar
kokusunu aldiginda ondan kagmak yerine kokunun kaynagina dogru yani kediye dogru kosar.
Toksoplazma beyni yoneten bir parazittir. Mikroorganizmalar kemirgenlere bulasir ve
farelerin kedi korkularini ortadan kaldirmak i¢in dogrudan beyne hiikmeder. Kedi fareyi
yediginde Toxo Greme sansi bulmus olur.

Artemia diye adlandirilan tuzlu su karidesi aslinda kigliktir ve yalniz yasar. Parazit tenya,
Artemia’nin viicudu ile batlinlestiginde tim besinleri emerken karidesin 6zglirce var olma
kabiliyetini elinden alir. Seffaf olan rengini kipkirmizi yapar. Ayni zamanda 6mrini uzatir.
Onlari grup halinde ylizmeye zorlar. Neden mi? Clnkli Tenyanin Gremesi igin flamingonun
bagirsaklarina yolculuk etmesi gerekmektedir. Flamingonun bagirsaklarina ulasabilmek icin
karidesleri kullanir. Onlari rahat birer av olsun diye kipkirmizi siirii haline getirir. Karidesler
kendi iradeleriyle toplanmiyorlar. Aksine hiikmediliyorlar. Burada kalabalik olmak fayda
etmiyor. Hatta zarar veriyor. Tenya onlarin beyinlerini ve viicutlarini gasp ediyor. Ve
amacina ulasabilecegi birer arag¢ haline getiriyor. Flamingonun bagirsaklarindaki tenyalar
yasamsal unsur ise doénglsel yolculuklari boyunca ayrilar mi?  Varligi sliresince tenyanin
yasam dongisi ayriktir, fakat hicbir sekilde ayri degildir.

insan olarak, bir seylerin viicudumuza ya da yasam alanimiza sizildigiini ve kendi amaclar
dogrultusunda davranislarimizi, zihnimizi kontrol ettigini, ve bunun da doéngisel tutsakliga
dondstaraldigini  dastndn.  Olanlar  6zgir irademizin gbze goriinmeyen gliclere
kaptirilmasidir. Kurbanlarin yasam alanlarina ya da bedenlerine dolambach araclarla giren
parazitler, ev sahiplerinin davranislarinda ve dokularinda genellikle ¢ok hos olmayan
etkilerle amaclari dogrultusunda degisim yaparlar.

Buddha: “Yasam bir tufandir” der. Kurtulusa “sénmiis” manasina gelen Nirvana diyordu.
“Sonmek”, yasamin sénmesi degil, biitiin aci ve izdirap kaynaklarinin séndiiriilmesidir.
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Buddhizmin tek hedefi, bir alevin sénmesi gibi, iztirap kaynaklarinin kurutulmasidir. Bu
nedenle arinarak kurtulmaya “Sénme” anlaminda Nirvana denmektedir. Arinarak uyananlar
Nirvanaya ulasir. Buddha ogretisindeki kurtulus, kisinin kendini tutsak eden nedenleri fark
etmeye basladigi andir, ¢link{ kurtulus da tam bu anda bagslar.

ilk bakista cok basit goriinen bu yorum, Buddhizm tarihi icerisinde biiyiik bir 6neme
sahiptir. Clinkd, insanlardaki dinmek bilmeyen istek ve arzularin pengesindeki hirslanmanin
esasl nedeni “dogru yoldan ayrilma, kendini bilmezlik ve haddini asmak” olduguna gore,
bunlarin 6niine gegmekle bitln 1zdiraplarin 6niine gegiliyor demektir. Kurtulus, arinma
olarak goriinse de, 6ziinde acilarin kaynaginin kurutulmasi hedeflenmektedir. Boylece kisi
kendi mikro kozmosundan makro kozmos ile butiinlesmektedir.

Buddhizmin tek hedefi, bir alevin sénmesi gibi, i1ztirap kaynaklarinin kurutulmasidir. Bu
nedenle arinarak kurtulmaya “Sénme” anlaminda Nirvana denmektedir. ilk bakista ¢ok
basit gorinen bu yorum, Buddhizm tarihi igerisinde blylik bir 6neme sahiptir. Clinkd,
dinmek bilmeyen istek ve arzularin pengesindeki hirslanmanin esasli nedeni “dogru yoldan
ayrilma, kendini bilmezlik ve haddini agsmak” olduguna gore, bunlarin 6niine gegcmekle
bitln 1zdiraplarin 6niine gegiliyor demektir.

Buddha’ya goére "kurtulus” kisinin kendini tutsak eden yanilgilarini fark edip 12 halkali
nedensellik yasasindan, yani déngiisel tutsakligindan kendisini kurtarmasidir. Kurtulus,
neden ve sonug prensibine tabi olmamak, yani herseyden ari olmak, arinmak demektir. Bu
diinyada mevcut olan biitlin herseyin gelip gecici olaylardan ibaret oldugunu ve bu olaylarin
da 12 halkali nedensellik zincirine bagli bulunduklarina inanildigina gore, kurtulusa erismek,
dongusel tutsaklik zincirini kirmakla mimkiin olacaktir. Boylece kurtulus, bir "sénme" olarak
tanimlanir. ikincisi ise hayal aleminde kendinden gecerek bilinclenme hali denilen yogadir.

Hindistan’da maymunlari yakalamak icin maymun avcilari bir diizenek kurarlar. Bir Hindistan
cevizinin igini oyup sadece maymunun elinin girebildigi bir delik acarlar. Hindistan cevizinin
icine bir muz birakip, agaca sikica baglarlar. Maymun muzun kokusunu alir almaz, hindistan
cevizinin igine elini sokar, muzu tutar. Muzla birlikte eli ctkamadigi i¢in bir tirli elini delikten
kurtaramaz. Elini kurtarmasi i¢in muzu birakmasi lazim. Muzu birakmayan maymun
yakalanir. Bu nedenle elinizle tuttugunuz prangalarinizi birakin gitsinler!
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6. Buddha Ogretisi

Buddha’nin 6gretisini anlayabilmek igin (¢ nokta (izerinde iyice durmak gerekir; Nirvana,
Yoga, ve Masal anlatilar.

Buddha, yoga yaparak gerceklere uyanma mertebesine erisebilmek icin dis alemle olan
ilgisini ve bagini keserek distincesini tek bir nokta etrafinda yogunlastirarak derin bir hayal
alemine dalmisti. O halde yoga, hayal aleminde kendinden gegerek bilinglenme haliydi.
Yoga, Buddha’dan ¢ok daha &nceki donemlere aittir; “Rubhu sahiplenme, Gériinmeyenleri
gérme, Ruh gégii” olarak Ug gesitte veya karigik olarak uygulamalari bulunmaktadir.

Buddhist yogasinda kisi, kendinden ge¢me halinde yoga yaparak bilinglenirken Ruhu
Sahiplenme asamasinda, kendi zihnine bagka bir ruhun girdigini hisseder; ve benligi elinden
alinmis sayilir. Goriinmeyenleri gormede manevi aleme ait gérinmeyenler gorilir. Ruh
gogciinde ise kisi ruhunu semanin ve yeryizinin ¢ok uzak yerlerine gonderebilir ve onu
birgok tanrilarin ve ruhlarin huzuruna ¢ikartarak onlarla konusturur.

“Goriinmeyenleri gérme”ler igerisinde Buddha, gecenin (g blyik kismi icinde Gg¢ blytk

“Gorlinmeyenleri gérme” devri gegirmisti:

1) Gecenin ilk ligte birinde, canli varliklarin gegmislerini ve geleceklerini gordii.

2) Gecenin ikinci iigte birinde, manevi alemde gériinmeyenleri gordii:
Buddha égreniyordu ki bu i1ztiraplarin hepsi, canli varliklarin tekrar tekrar doguslarindan
ve éliislerinden ileri geliyor. Ve gekilen iztiraplarin nedeni ii¢ seye dayanmaktadir: Hatali
diisiinnme, bilgisizlik ve bunlarin bir sonucu olarak da ceza gérmek. Bu kuraldan tanrilar
bile ayri tutulmamaktaydilar. Onlar da ayni alin yazisinin pengesinde bulunuyorlardi ve
gecici vazifelerini yaparken isleyecekleri herhangi bir kusurla diger kiliklara girerek
yeryliziine inebiliyorlardi.

3) Gecenin lglincii licte birinde, 1ztiraplarin kaynaginin nasil kurutulacagini gérdii.

Buddhist yogasinda, degisik amaclar vardir. Bu amaglardan ilki kurtulustur; bunun igin
belirli usuller dahilinde viicudun bitiin his merkezleri meditasyon yapilarak tatil edilir. Diger
bir amag da biiyii yapmaktir. Uglincii bir amag ise bilgelik denilen farkina varma, anlama,
yetenek ve deneyim kazanma derecesine ermektir. Bilgelikte, bilgili, iyi ahlakli, olgun ve
ornek kimse olunur.

Yogaya baslarken biitiin hirs ve tutku hislerini, arzularini, ve biitiin atalet, tembellik ve

duygusuzluk gibi hisleri bir tarafa birakarak hassas ve uyanik bir hal alinmalidir. Bunlarin

ardindan, yoginin gegirecedi 9 asama baslar:

1- ilk basamakta arinmak i¢in hayal aleminde kendinden gecilirer.

2- Yogi hayal faaliyetini meditasyon yaparak tatil eder ve dislince bir nokta {zerinde
yogunlasir.

3- Hayal gliciinde sevingten ve mutluluktan daha Ustlin olan bir durumun olusmasi icin
uyaniklik hali de tamamiyle yok edilir.

4- Biling tamamiyla 6zglir ve serbesttir, hicbir sey onu artik rahatsiz edemez ve heyecana
getiremez.
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5- Gok tabakasinda, yogi disilinceye ait bitiin diinyalari ge¢mis ve dislince sonsuzluga
kadar yukselmistir: Artik burada distncenin higbir seyle iligkisi kalmamistir.

6- Duslincenin sonsuzlugu gelmistir. Herhangi bir seyin bulunabilecegi (izerinde konusulan
konu yoktur. Oyle soyut bir ortam ki, artik burada biling dahi bulunmamaktadir.

7- Bu asamadan itibaren, artik zihinde yeni saf bir biling olusmaya baslar. Bu asamadan
sonra Brahman yoginin isi bitmis ve amag hasil olmus kabul edilir. Halbuki Buddha, ve
onun kurdugu yoga sistemi, bunu da kafi ggrmemekte ve daha ileriye gitmektedir.

8- Onceki biling ile yeni biling arasindaki fark ortadan biisbiitiin kalkar ve ikisi bir olur.

9- Gergek ve 6nemli sayilan hersey silinip gider: yogi burada artik kurtulusa - nirvanaya
ermis olur. Bilinglenme sireci degisimi baslatmistir.

Buddha Ogretisi masallarin en blyldk o6zelligi halkin anlayabilecegi bir dille Buddhist
Ogretilerin aktarilmasidir. Masallarin sunulus bigimi asag yukari soyledir: Buddha’nin
yasadigl dénemde herhangi bir olay meydana gelmistir. Olay yerine gelen Buddhist kesisler
ne yapacaklarini bilemez bir durumda kalirlar. Bu sirada Buddha gelir ve bu olayin aynisinin
eskiden de meydana geldigini sdyler. Olayi agiklarken bir masal anlatir. Masalin sonunda
Buddha, anlatilan masalin kahramaninin kendisi oldugunu, masalda gegen kisilerin,
micadelede bulundugu dismanlarin hepsinin onu dinleyen kesislerden ve o bdlgedeki
insanlardan bagskalari olmadigini agiklar. Kendisinin daha 6nceki zamanlarda da yasadigini
soyler. Boylece masal araciligiyla bir taraftan kesislere Buddha 6gretisi 6gretiyi aktarirken
diger taraftan dinyanin olusumunu, Hint kdltirinin temelini olusturan gene dogum
inancini Buddhist bakis agisiyla anlatir. Masallarda gegen olaylarin kahramani her zaman
Buddha’nin kendisi olmustur.

Bu masallari doguran esas olgular acaba nelerdi? Maymun veyahut Ceylan - kral gibi
tiplerin herhangi bir tehlike karsisinda halkini kurtarmak icin yasamlarini seve seve feda
etmeleri, Sutasoma gibi bir kralin Buddhizm’i 6grenebilmek i¢in bitin varini yogunu feda
etmesi, veya Buddhizm vyayilsin diye Avadana'lardaki Haricandra gibi bir hikimdarin
kendisine tlyler Urpertici iskenceler reva gérmesi, Cashtana gibi bir kralin milleti ugrunda
seytanlarla kahramanca ve bircok tehlikelere goglis gererek carpismasi; bir fil kralinin
kendisini kotl karisi igin, iyi bir kardesin kendisini kot bir kardes icin, veya koti bir baldiz
icin feda etmesi acaba nereden alinmadir? Hemen hemen hepsinde miisterek olan kendi
baslarina konuya ézellik kazandiran 6gelerin her biri: bir kral veya bir prensin kendisini
feda etmesidir. Bunlar béylelikle birer sehit seklinde zihinde canlandirilarak diisiinmedir.
Bunlarin hepsinin de bas amaglari, Buddhizm’in yayilmasi ve insanlarin bu sayede biitiin
diinyevi dertlerden ve iztiraplardan kurtulmasidir.

Masallarda acikca telkin edilmeyen ve fakat bizim gézimiizden kagmayan diger bir ahlaki
degerler ders daha vardir ki o da Budda’nin kendisinin 6limden kesinlikle ¢cekinmemis
olmasi ve pervasizca kendisini 6lime atmasidir. Demek ki gercek bir Buddhist'in éliimiinden
cekinmemesi lazimdir.
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7. Arinarak uyanmak, kurtulustur!

Mevlana, Mesnevi’de ruhu temizlemenin bir yolunun izdirap oldugundan bahseder. Saman
olma ritlellerinin nerdeyse hepsinde bedensel 1zdirap ¢gekme asamalari bulunur, buna gile
denir. Buddha’nin acilarin kaynagini arama sirecinde cilecilere katilmaya karar vermesi ile
arinarak yeniden dirilme 6ncesinde kazanilan deneyimler benzerlik gdstermektedir. Once
o6lmek sonra da tekrar dirilmek: yilanin derisini atip yeni bir deri icine girmesi gibi, sembolik
bir 6lim ve sembolik bir dirilis. Dirilisten kasit gercegin ardinda ki sirri aralamak, hakikate
yaklasmaktir.

Siddhartha Gotama, uyandiktan sonra, “Aydinlanmis, arinarak uyanmis; Buddha” olarak
tanindi. Sekiz asamali Ariya yolu 6gretileri, tim acilara son vermeyi vaat ediyordu: dogru
sozlulik, tam davranis, dogru yasama, tam uygulama, tam bilinglilik, tam uyaniklik.

Buddha, 6zde reformcu olmasina ragmen reformculugu disa donik degil, ice donik ve
bireyseldi. Yasami siresince yaratici higbir tanriya yalvarmadigi higbir zaman kurban
kesmedigi ve dini hicbir ayin yapmadigi ve hicbir mabedi ziyaret etmedigi dogrudur. Fakat,
kendinden ¢ok daha eskiden beri inananlarin fikri olan tanrilan inkar  etmiyordu.
Buddha’ya ileri bir Saman denebilir ve gercekten o kendi Samanizm’i igerisinde eski ruh
distincesini kabul etmisti. Metinlerden tespit edebildigimize gbre, yoga ile semaya
cekilisinde, semadaki tanrilari ve cehennemdeki varlklari gérmis ve onlarla bizzat
kendisi konusmustur; Bu durumda tanrilarin varligini kabul etmistir. Stphesiz onlari ¢ok
kudretli olarak dikkate almamis, aksine onlara yogi demistir.

Dogru yoldan ayrilmayacagimiza ve kendimizi bilecegimize, kendi kendimize s6z verdigimiz
anda, ikiylGzltlukten uzak durarak, paye beklemeden, bilgi ve tecriibe birikiminde, yeniden
var olma slreci, Nirvana degil midir? Ararken arinmak, bir yoldur. Kurtulusu kendi
irademizde aramaliyiz; ¢iinkii bizleri hapseden seyler kendimizdedir.

Damla denizin icinde yok mu olur, yoksa damla deniz mi olur? Su gordiigliiniiz, kendini
yontan beden, bir zaman sonra toprak olacak, lizerinde bitkiler yetisecek. Bitkiler, hayvanlar
ve insanlarla bitlinlesecek. Hayvanlar da insanlar da topraga karisacak ve baska canl
varliklarda belirecek. Bu dénisiim sonsuza dek siirecek. Hersey degisir, hi¢bir sey dlmez,
iste ben bu 6limsizligl ve sonsuzlugu seviyorum.

Bitmek tikenmek bilmeyen hirslarin, arzularin pesinde kostururken bitkin duruma
geldigimizde siginacak bir ada bulabilir miyiz? Evet, korkun¢ dalgalarin icinde bir tek ada
vardir, Nirvana. Kendimizi, kendi benligimizde aramaliyiz. Gergegi bulmak, hiir diisiincede,
kesfederek arananin arinarak ortaya ¢ikarilmasidir.

Riiyalari gergek kilmak igcin uyanmak gerek; uyanabilmek icin de bilinclenmek yeterli
olacaktir! Var etme degerini 6grenen bellek, bizlerin bakis agisinda torunlarimizin
egitilmesi ile mimkiin olabilir. Var etmeye varim diyebilecek bilgi giicii, nesilden nesile
aktarilan, bilgi ve tecribe birikimidir.  Diisiinmeyi tercih etmeyenler, ancak digerleri
tarafindan iiretilen mallarni taklit ederek ya da yagmalayarak, gecgici olarak hayatta
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kalabilirler; fakat digerleri iiretmeye devam etmelidir, aksi halde hicbiri hayatta kalmaz.
Bilinclenme engellenebilir, susturabilir, yasaklanabilir, hapse atabilir hatta yok edebilir;
fakat diisiinmeye hi¢ kimse engel olamaz.

Isik tasiyan eller degisir, ama, tasidiklari 1sik 6liimsiizdiir. Ciinkii, tasinan i1sik dinamiktir,
akiskandir, degiskendir; 6Grenendir, bilinglenendir. iste bu 1sik yasamsal unsurdur.
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